Centrum Zdrowia
Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawla Il w Sosnowcu Sp. z 0.0,

Harmonogram realizacji

kursow szkolenia specjalizacyjnego

z Psychoterapii dzieci i mlodziezy

rok 2025

Dydaktyka — specjalizacja psychoterapia dzieci i mlodziezy

Wariant E — Podej$cie integracyjne

Blok podstawowy (111 2025 - 1X 2025 rok)
Osrodek szkolacy: Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny

im. Jana Pawla II w Sosnowcu Sp. z 0.0.

Czas zajec llos¢ Zakres wiedzy - tematy Planowane daty (czas realizacji)
dydaktycznych godzin
Zaliczenie Modutu Il odbedzie sie 08.03.2025r.
MODUL il
Teoria i praktyka w modelu integracyjnym
Marzec 2025 —Wrzesien 2025
09.00-18.00 20 h 08 - 09.03.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module lll:
Rola jezyka i tworzenie konstruktéw rzeczywistosci i modeli te-
rapeutycznych;
Zasady wspotdziatania systemdw i modeli terapeutycznych (sys-
temy terapeutyczne a systemy problemowe);
Psychoterapia w modelu biopsychospotecznym.
09.00-18.00 20 h 05 - 06.04.2025

Zakres tematyczny zaje¢ w module IlI:

Epistemologia psychoterapii (cybernetyka I i Il rzedu);
Uniwersalne czynniki leczgce w psychoterapii a efektywnos¢
leczenia.




09.00-18.00

20h

17-18.05.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module IlI:
Teoria i proces zmiany psychologicznej a interwencje terapeu-
tyczne w rozumieniu integracyjnym;
Ewaluacja procesu zmiany i efektywnosci terapii;
Relacja i przymierze terapeutyczne w podejsciu integracyjnym.

09.00-18.00

20 h

07-08.06.2025
Zakres tematyczny zaje¢ w module IlI:
Zasady praktyki terapeutycznej opartej na dowodach;
Wieloczynnikowe rozumienie mechanizméw zaburzen i choréb
psychicznych (mysli, uczucia, zachowania, biologia, wzorce in-
terpersonalne, systemy spoteczne, kultura, duchowos¢).

09.00-18.00

10 h

Wrzesien 2025
Wybrane teorie integracji podejs¢ w psychoterapii.

* W ramach wskazanego czasu sg wliczone przerwy - ustalane z wyktadowcami z zachowaniem
wymaganego czasu przeznaczonego na zajecia dydaktyczne. Kazdy z wyktadowcdéw dysponuje
merytorycznymi i dydaktycznymi kwalifikacjami do prowadzenia ww zajec.




